DE OUTUBRO

Auditorio da FAEF

ATIVIDADES

08has 11h

Afericao da Pressao Arterial
Calculo do IMC

Verificacao da Glicemia

Teste rapido das Hepatites
Campanha de Vacinacao (hepatites
virais A e B)

Emissao do Cartao SUS

Outubro Rosa

Novembro Azul

19h as 21h30

Afericao da Pressao Arterial

Calculo do IMC

Verificacao da Glicemia

Alimentagao Saudavel: prevencao da
obesidade, diabetes e hipertensao
Avaliacao da Postura Corporal
OrientagOes sobre a qualidade do
sono

Prevencdo da Saude Bucal: aplicacao
de fldor

SERVIDOR PUBLICO

sALA ©)

LOCAL
Sala de Danca da FAEF

ATIVIDADES
08h as 11h

19h as 21h30
Massagem relaxante
Cuidados com a pele
Auto-massagem

SALA Q
LOCAL

Auditério da FASSO

ATIVIDADES

08has 11h
Alimentacao Saudavel: prevencao da

obesidade e das doencas cronicas
(diabetes e hipertensao)

Avaliacao da Postura Corporal
Orientacoes sobre a Qualidade do
Sono

Prevencao da Saude Bucal: aplicacao
de fldor

PRORHAE




